
Mesures i suports universals en el centre educatiu
Orientacions per als centres en la planificació de mesures i suports universals
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Què pretén?

47

Reforçar les habilitats del pensament de l’alumnat, partint de la filosofia com a 
disciplina fonamental. 

Ensenyar a pensar i ajudar a desenvolupar les habilitats cognitives de l’alumnat. 

Enfortir la capacitat reflexiva. 

Preparar l’alumnat en la raonabilitat per participar en un món democràtic.

Filosofia 
3/18    

L’organització de les sessions són flexibles, depèn del tipus d’activitat que es treballi. Com 
comencem? 

Creem un clima: cal un ambient de confiança mútua. És bo aconseguir un clima de 
calma, de quasi semirelaxació. 

Establim conjuntament una normativa per a les sessions. 

Situem les taules: la rotllana. 

Procurem un espai acollidor o canviem d’aula (si és possible). 

Canviem de llum. 

Posem una música per començar (sintonia de l’activitat). 

Organització i recursos
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Agrupament de l’alumnat
Tot el grup junt i, principalment, en rotllana. 

Com acabem? 

Avaluem la sessió: avaluació analògica. 

La persona responsable de l’activitat ha de vetllar perquè durant les sessions es 
compleixin aquests requisits: 

Escoltem, pensem, ordenem el pensament i parlem. 

Demanem sempre el torn de paraula. 

Escoltem la resta del grup quan parla. 

Acceptem l’opinió del grup. 

Respectem les intervencions de totes les persones. 

Expressem el nostre desacord mostrant respecte i aportant solucions. 

Acceptem les crítiques que ens puguin fer. 

Valorem totes les opinions. A vegades no hi ha una resposta correcta. 

Ajudem les persones participants, no les acusem. 

És important que la persona referent presenti les sessions, faci preguntes, ajudi els 
infants/joves a pensar, ajudi a ordenar i a organitzar el pensament, a expressar les seves 
opinions…

Funcions dels docents i/o altres professionals

Es dedica una sessió setmanal per grup dins l’horari i està inclòs dins del PEC. 

On i quan aplicar-ho
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Enllaços

Què és la filosofia 3/18 

Filosofia 3/18 Escola Pau Casals. Rubí 

Filosofia 3/18 Escola Les Roques Blaves. Esparreguera 

Filosofia 3/18 Escola Madurell. Molins de Rei (Actualitzat) 

Què és la filosofia 3/18? Vídeo Fèlix de Castro, grup IREF 

Què és la filosofia 3/18? Vídeo Glòria Arbonès, grup IREF 

A l’aula
Materials: 

A continuació exposem exemples utilitzats en les diferents etapes educatives, des d’I3 fins 
a Batxillerat.  

Educació infantil

 Cicle mitjà 

Cicle inicial

https://www.grupiref.org/filosofia-318/
https://agora.xtec.cat/escolapaucasalsrubi/portada-curs-2018/que-es-filosofia-3-18/
https://agora.xtec.cat/ceip-lesroquesblaves/categoria/projectes/filosofia318/
https://agora.xtec.cat/escmadorell/?s=filosofia+3%2F18
https://www.youtube.com/watch?v=j2UnoiLLAJ0
https://www.youtube.com/watch?v=0mbqo0bQKh8
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Observacions
És necessari que el claustre rebi formació (FIC).

Oferta formativa. Filosofia 3/18

Cicle superior 1r i 2n ESO        3r i 4t ESO         Batxillerat 

https://www.grupiref.org/#Ofertaformativa

