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Salut escolar en els centres educatius

1 Farmaciola

A cada centre hi ha d'haver una farmaciola per a I'is i la necessitat de qualsevol
persona en un lloc conegut i visible, preferiblement fresc i sec, tancada (peré no amb
clau), no accessible per a I'alumnat i proxima a un punt d'aigua. La direccio del centre
ha d'assignar la supervisié de la farmaciola a la persona responsable de la coordinacio
de riscos laborals, que peridodicament n'ha de revisar el contingut, subministrar-hi el
material i controlar-ne les dates de caducitat.

En el document La farmaciola escaolar se'n detalla el contingut i la utilitat.

2 Administracié de medicaments a l'alumnat

Seguint les recomanacions del Departament de Salut i de la Societat Catalana de
Pediatria, s'ha inclos el paracetamol a la farmaciola dels centres educatius de
Catalunya. Per administrar-lo cal tenir I'autoritzacio signada dels pares, mares o tutors
legals de lI'alumne o I'alumna. El centre educatiu ha de demanar aquesta "Autoritzacio
per a l'administracioé de paracetamal” en el moment de la matricula de I'alumnat al
centre i seguir les recomanacions elaborades per la Societat Catalana de Pediatria i
pels departaments d'Educacié i de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Es convenient que el centre mantingui en un Gnic arxiu les receptes, els

informes medics i els escrits d'autoritzacio, que han de romandre custodiats a
I'expedient individual de I'alumne o alumna a la secretaria i garantir-ne la proteccio de
dades.

En aquest sentit, cal assenyalar que els i les professionals del centre educatiu només
poden administrar medicaments o fer accions que no requereixin cap titulacio sanitaria,
com aqguelles adrecades a cures senzilles (d'erosions i petites ferides) i també quan
sigui necessaria una primera atencio a qualsevol incident inesperat.

Sempre que sigui imprescindible administrar medicaments a I'alumnat en I'horari lectiu,
caldra préviament que els pares, mares o tutors legals aportin la documentacié
seglent:

- Un informe medic on consti el nom de I'alumne o alumna, el nom del medicament
qgue ha de prendre i la pauta d'administracioé.

- Una autoritzacio on se sol-liciti a la direccio del centre educatiu I'administracio al fill
o filla del medicament prescrit d'acord amb les pautes que constin en l'informe
esmentat anteriorment, i se n'autoritzi I'administracié als professionals del centre.

En cas d'atencions a I'alumnat amb malalties croniques i necessitats de salut
complexes, cal consultar I'apartat Atencio a I'alumnat amb malalties croniques i alumnat
amb necessitats complexes d'atencié o amb malaltia cronica avancada.
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http://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/informacio-i-consells/preguntes-frequents/com-cal-desar-els-medicaments/la-farmaciola-a-lescola/
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/FormularisModels/CentresGestioAdministrativa/Y332_188.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/FormularisModels/CentresGestioAdministrativa/Y332_188.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/recomanacions_paracetamol.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/recomanacions_paracetamol.pdf

3 Actuacions del personal en situacions d'emergeéncia

Prop de cada farmaciola i en un lloc visible hi ha d'haver les instruccions basiques de
com cal actuar davant de qualsevol situacié d'emergéncia. La direccio ha de garantir
gue tot el personal del centre les conegui.

Davant d'una situacié d'emergéncia cal fer el seguent:

1. No deixar sol I'alumne o I'alumna i acompanyar-lo en tot moment.
2. Avisar la familia.
3. Trucar al 112 (si és possible amb el CIP de I'alumne o alumna a ma).

La direcci6 del centre és la interlocutora amb el Sistema d'Emergencies Mediques
(SEM), que gestiona la intervenci6 de professionals sanitaris i professionals d'atencio
psicologica durant la situacié d'emergencia, amb el suport dels professionals del
Departament d'Educacié (EAP i professorat d'orientacioé educativa).

La direcci6 del centre ha de vetllar per la realitzacié d'actuacions lligades al control de
brots de malalties infeccioses, seguint les recomanacions establertes per la Xarxa de
Vigilancia Epidemiologica de Catalunya i informant-ne el Servei d'Urgencies de
Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (SUVEC), en coordinacié amb I'equip d'atencié
primaria del CAP de referéncia sempre que calgui. Finalitzat el periode d'emergéncia,
I'equip d'atenci6 primaria del CAP de referencia i el o la professional d'orientacio
educativa han de col-laborar amb la direccié del centre en la normalitzacio de la vida
escolar.

En cas que calgui prosseguir alguna intervencio especifica amb el personal del centre,
la direccio del centre ho ha de sol-licitar al director o directora dels serveis territorials o,
a la ciutat de Barcelona, a la geréncia del Consorci d'Educacié de Barcelona.

4 Atenci6 a l'alumnat amb malalties croniques i alumnat amb necessitats
complexes d'atencié o amb malaltia cronica avancada

L'article 21 de I'Estatut d'autonomia de Catalunya preveu que totes les persones tenen
dret a una educacio6 de qualitat i que hi han d'accedir en condicions d'igualtat. Aixi
mateix, la Llei 12/2009, del 10 de juliol, d'educacio, estableix que tot I'alumnat té dret a
ser ates amb practiques educatives inclusives i, si escau, de compensacio.

Tal com regula la Llei 14/2010, del 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la
infancia i l'adolescéncia, els centres educatius han d'assumir la responsabilitat d'acollir i
educar de manera inclusiva tot I'alumnat com una tasca basica i fonamental dels seus
projectes educatius.

Tot I'alumnat del sistema educatiu catala és destinatari de I'atencié educativa que
regula el Decret 150/2017, de 17 d'octubre, de I'atenci6é educativa a I'alumnat en el
marc d'un sistema educatiu inclusiu, un dels principis fonamentals del qual és la
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https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=401680#fragment-1097640
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2009/07/10/12
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/l/2010/05/27/14
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/d/2017/10/17/150

cohesio social i I'educacio inclusiva.

La direcci6 del centre ha de vetllar perqué el personal del centre vinculat a I'alumnat a
qui han diagnosticat malalties que I'equip sanitari de referéncia consideri croniques
consulti les actuacions descrites i publicades en protocols especifics. EI Departament
d'Educacio i el Departament de Salut han elaborat conjuntament els models d'atencié
especifics en I'ambit escolar adrecats a infants amb diabetis i a infants amb al-lergies
alimentaries i/o al latex. Es pot consultar tota la informacio als apartats Atencid dels
infants amb diabetis en I'ambit escolar i Atencid dels infants amb al-lergies alimentaries
i/o al latex en I'ambit escolar del Portal de centre.

D'altra banda, el Departament d'Educacio ofereix en el weh de la XTEC altres
informacions i recursos sobre malalties croniques que poden ser d'interés per a
I'escolaritzacio plena de I'alumnat amb aquestes malalties.

A l'apartat Atencié a I'alumnat amb necessitats especials de salut, del document
“Situacions especifiques de I'alumnat” trobareu el detall de I'atencié a lI'alumnat amb
necessitats especials de salut en centres educatius, I'atencié educativa hospitalaria i
I'atenci6 educativa domiciliaria.

Aixi mateix, hi ha la possibilitat que la familia, en cas de disponibilitat horaria, es faci
carrec de lI'administracio de la medicacio o de les altres actuacions que necessita
I'alumne o I'alumna en horari escolar.

Respecte a I'alumne o alumna que rep atencio educativa hospitalaria o domiciliaria, el
tutor o la tutora del centre educatiu ha de vetllar perque sigui coherent la proposta
educativa dels docents que I'atenen en l'aula hospitalaria, hospital de dia per a
adolescents o atenci6é educativa domiciliaria. També ha de garantir la vinculacié de
I'alumne o alumna amb el centre educatiu mitjancant un projecte comu i facilitar-ne el
retorn al centre.

5 Vacunacions

L'administracio de les vacunes que es fa en els centres educatius esta regulada pel
Decret 155/1993, d'1 de juny, d'actualitzacio del Programa de salut escolar. A l'article
10 s'especifica quines sén les vacunes que, en cada cas, s'han d'administrar. Tot | aixo,
el calendari de vacunacions del Departament de Salut és el que regula les vacunes
recomanades i s'hi poden consultar segons I'edat d'administracio.

Anualment, la Secretaria de Salut Publica també publica la Guia per a la vacunacid en
centres educatius amb tota la informacio relativa a les recomanacions vigents i material

per a professionals sanitaris i families. Una de les funcions del programa Infancia amb
Salut i del Programa de salut escolar de Catalunya és dur a terme la vacunacio
d'infants i adolescents d'acord amb el calendari vacunal vigent en cada moment. Per
tant, un dels objectius del desplacament de professionals sanitaris dels equips d'atencié
primaria als centres escolars del seu ambit territorial €s mantenir cobertures de
vacunacioé elevades en infants i adolescents per garantir la proteccio individual i també
la col-lectiva mitjan¢ant immunitat de grup. D'altra banda, la vacunacié en centres
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https://espai.educacio.gencat.cat/Alumnes/Salut/Diabetis/Pagines/default.aspx
https://espai.educacio.gencat.cat/Alumnes/Salut/Diabetis/Pagines/default.aspx
https://espai.educacio.gencat.cat/Alumnes/Salut/Allergies-alimentaries-latex/Pagines/default.aspx
https://espai.educacio.gencat.cat/Alumnes/Salut/Allergies-alimentaries-latex/Pagines/default.aspx
http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola
http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola
https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/d/1993/06/01/155
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Calendari-de-vacunacions-sistematiques/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Vacunacio-en-centres-educatius/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Vacunacio-en-centres-educatius/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/Infancia-i-adolescencia/Infancia/infancia-amb-salut/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/Infancia-i-adolescencia/Infancia/infancia-amb-salut/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/salut-i-escola/

educatius garanteix la continuitat assistencial i el seguiment del calendari de
vacunacions sistematiques de Catalunya.

La poblacié preadolescent i adolescent és poc usuaria del sistema sanitari, i per aguest
motiu moltes vegades es perd I'oportunitat de vacunar als centres sanitaris. Vacunant
als centres educatius, es garanteix el correcte compliment del calendari vacunal.

La direcci6 del centre ha de vetllar per facilitar la vacunacio al centre i garantir el
traspas d'informacié amb els i les professionals sanitaris, prévia autoritzacié de la
familia o el tutor o la tutora legal de lI'alumnat ates.

6 Malalties transmissibles

Per tal d'informar les families sobre I'assisténcia o no dels infants al centre educatiu
quan patelxen una malaltia transmlssmle es poden consultar els CLLteus_de_nn

deLemeaLa_causa_de_malaLtLes_ttansmasLbLes_del Departament de Salut.

7 Prevencié del tabaquisme, I'alcoholisme, i del consum, tinenca i venda de
drogues als centres educatius

Les mesures i accions per a la prevencio i assisténcia en materia de substancies que
poden generar dependencia estan regulades per la Llei 20/1985, de 25 de juliol,
modificada per la Llei 10/1991, de 10 de maig, i per la Llei 8/1998, de 10 de juliol.

La Llei 28/2005, de 26 de desembre, de mesures sanitaries per fer front al tabaquisme i
reguladora de la venda, el subministrament, el consum i la publicitat dels productes de
tabac, amb les seves modificacions posteriors, va implantar importants mesures en
relacié amb els productes del tabac, els dispositius susceptibles d'alliberar nicotina
(cigarretes electroniques) i els productes a base d'herbes per fumar.

Aquestes mesures fan referéencia a la publicitat i la promocio, la venda i
subministrament i el consum de tabac i altres productes relacionats, i han contribuit a
I'ampliacié dels espais sense fum, insistint especialment en el paper modélic de
professionals docents i sanitaris, en la seva tasca educativa de sensibilitzacio,
conscienciaci6 i prevencié mitjancant el foment d'estils de vida saludables.

D'acord amb tota la normativa esmentada, es prohibeix la venda i el subministrament
de productes derivats del tabac i de dispositius d'alliberacié de nicotina, aixi com el seu
consum, en totes les dependéncies dels centres educatius i altres centres de treball del
Departament d'Educacié. La prohibicié de consumir-los és absoluta i afecta totes les
persones que es trobin al l'interior dels centres educatius, inclosos els seus espais a
I'aire lliure a no ser que es tracti de centres universitaris o dedicats exclusivament a la
formacio d'adults. La Llei 20/2005 també prohibeix vendre o proporcionar als menors de
18 anys de productes que imitin productes del tabac i indueixin a fumar, aixi com de
dolcos, refrigeris, joguines i altres objectes que tinguin forma de productes del tabac i
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puguin resultar atractius per als menors, entre els quals s'inclouen les cigarretes
electroniques sense nicotina (vapers).

Tampoc no és permesa la venda ni el consum de begudes alcohdliques en els centres
educatius. Es recorda que son alcoholiques totes les begudes amb més de 0,5 graus
d'alcohol. Per tant, la cervesa es considera beguda alcoholica.

En el marc de les seves funcions, la direcci6é del centre public o la persona titular del
centre privat ha de vetllar pel compliment de les mesures previstes en la normativa i per
crear i mantenir una cultura organitzativa que promogui un ambient saludable lliure de
fum. Aixi mateix, correspon al consell escolar I'avaluacioé del compliment d'aquestes
mesures en el marc de les seves funcions d'avaluacié del desenvolupament de
I'activitat del centre.

En la mateixa linia preventiva, el Departament de Salut i el Departament d'Educacio

han elaborat conjuntament el Protacol de prevencid, deteccid i intervencia sobre
drogues als centres d'educacid secundaria.

Aquest Protocol ofereix orientacions i recursos adrecats a professorat, alumnat i
families per a la prevencié universal, aixi com actuacions de deteccio i intervencio en
casos de consum i tinenca de drogues. Si bé aquest document no pot donar resposta a
la totalitat de la casuistica en que es poden trobar els centres, si que ha de permetre
donar una resposta eficac, planificada i coordinada en el marc de la comunitat
educativa.

Els centres educatius han d'informar anualment els serveis territorials d'Educacio o, si
escau, el Consorci d'Educacié de Barcelona, dels casos en qué s'ha activat el Protocol i
de les actuacions fetes, mitjancant la “Fitxa d'informacio del centre al o la referent de
drogues dels serveis territorials / Consorci” que aporta el mateix Protocol.

Pel que fa al consum i tinenca de drogues, en els centres educatius s'aplica la mateixa
normativa legal que a la via publica (Lleiorganica 4/2015, de 30 de marg, de proteccio
de la seguretat ciutadana, i la Llei arganica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi
penal). L'incompliment de la normativa ha de ser advertit degudament i, si escau,
sancionat, d'acord amb l'ordenament.

7.1 Més informacio per als centres de formacio de persones adultes

En els centres exclusivament dedicats a la formacié de persones adultes, la prohibicio
de consumir productes de tabac o dispositius que poden alliberar nicotina no afecta els
espais a l'aire lliure, sempre que no es tracti dels accessos immediats als edificis del
centre i a les voravies que els envolten.

8 Materials (escoles bressol, segon cicle d'educacié infantil i primaria)

Tots els materials emprats en els centres educatius han de ser homologats i han de
reunir els criteris de qualitat, seguretat i accessibilitat que estableix la normativa
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http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/protocol-de-prevencio-de-drogues-a-secundaria/
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vigent. En particular, els recursos ludics, les joguines i el material d'Us fungible han
d'estar identificats amb el marcatge de conformitat CE. S’han de mantenir endrecats en
un espai per a 'emmagatzematge i en bon estat de netedat i seguretat per evitar riscos
d'infeccio, malaltia i contaminacié i garantir les condicions higiéniques i sanitaries.

Els materials a I'educacio infantil i a I'educacié primaria engloben tot aquell material que
els infants tinguin al seu abast, utilitzin o facin servir per portar a terme alguna accio.
Els centres educatius poden utilitzar materials naturals en les activitats programades
(per manipular, classificar, experimentar, etc.) i en els espais exteriors per fomentar el
joc i afavorir el desenvolupament i l'autonomia dels infants.

Cal mantenir aquests materials en optimes condicions, en bon estat i nets per facilitar-
ne I'Gs i fer-los segurs i més atractius.

Tant I'equipament com el mobiliari han de complir els criteris de normalitzacié (UNE,
ISO i d'altres) i han d'estar adaptats a les edats i caracteristiques dels infants i evitar
cantoneres i materials de risc o que es puguin estellar.

9 Programa Salut i Escola

L'educacié per a la salut té un paper fonamental en el desenvolupament de la infancia i
I'adolescencia. Els infants i els i les joves necessiten eines per poder afrontar situacions
de risc vinculades amb la salut i per desenvolupar conductes saludables.

El nou decret d'ordenacio dels ensenyaments de I'educacié basica avanca en la millora
del model educatiu, es fonamenta en sis vectors clau que estableixen un marc que
dona identitat a I'accié educativa. ElI desenvolupament del PSIE es porta a terme a
partir d'aquest curriculum, en concret el vector Benestar emocional que té per objectiu
contribuir, des del procés d'ensenyament i aprenentatge, al benestar emocional de
I'alumnat, i inclos dins el pla d'accid tutorial.

El Programa Salut i Escola (PSIE), que impulsen conjuntament el Departament de Salut
i el d'Educacid, té com a objectius millorar la salut dels infants i adolescents mitjancant
accions d'educacio i promoci6 de la salut, atendre de manera preco¢ problemes
relacionats amb la salut i prevenir situacions de risc, de manera que es potencii la
col-laboracio entre els centres i serveis educatius i els serveis de salut comunitaria
presents al territori.

El Programa Salut i Escola preveu dues linies basiques d'actuacio:

Potenciar el desenvolupament d'activitats d'educacio i promocié de la salut en els
ambits prioritaris d'intervencié del Programa: salut alimentaria, salut emocional,
salut afectiva i sexual, consum de drogues, tabac i alcohol.

Facilitar I'accés dels i les joves a la informacid i 'assessorament en temes
relacionats amb la salut mitjancant la consulta oberta.

Les actuacions que es porten a terme en els centres educatius seguint les linies
prioritaries del Programa Salut i Escola soén:
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Atenci6 a I'alumnat de manera individual ¢.els alumnes poden accedir de manera
espontania amb privacitat i confidencialitat per resoldre dubtes, i deteccié de
problemes de salut sense entrar en diagnostics ni tractaments concrets, realitzar
I'escolta activa, deteccio de senyals d'alarma i acompanyament en l'orientacio
d'aquests possibles problemes de salut dins del sistema sanitari.

Accions adrecades als alumnes de manera grupal; com per exemple tallers,
seminaris, xerrades, jornades, etc. que es realitzen dins el grup classe, vinculades
al Pla d'acci6 tutorial.

Accions adregades al centre escolar i a la comunitat educativa en general per tal
de canalitzar 'assessorament en temes de salut que necessiti I'escola.

El Departament de Salut assigna a cada centre un o una professional de referencia de
I'equip d'atencid primaria de la zona i facilita la coordinacio dels serveis sanitaris
especialitzats: centres de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ), Programa d'atenci6 a la
salut sexual i reproductora (PASSIR) i centres d'atencio i seguiment a
drogodependencies (CAS).

Cal que la direcci6é de cada centre designi un o una docent com a referent de salut i,
per tant, del PSIE.

La coordinacié del o la professional d'infermeria amb els referents educatius del centre
€s molt important per al bon desenvolupament del Programa. Per aixo, caldra instaurar
circuits i xarxes amb el centre educatiu i la intervencio coordinada dels diferents serveis
de salut, serveis i recursos educatius i comunitaris implicats.

La consulta oberta és un espai d'atencio directa i de consulta adrecat als joves. S'ha de
fer en un espai que reuneixi condicions de funcionalitat i de confidencialitat, i cal
procurar que interfereixi al minim en I'horari de les classes.

Aquesta consulta, atesa per un o una professional sanitaria, té la finalitat de donar
resposta als dubtes i inquietuds dels nois i noies, assessorar-los i informar-los. En el
cas que es detecti un problema greu que afecti la seva salut fisica 0 mental, cal que ho
posi en coneixement de la direcci6 del centre (previa informacioé a I'adolescent), la qual
ha de comunicar a la familia la situacié de risc de I'alumne o I'alumna i, si escau,
aconsellar la derivacio als serveis oportuns.

Excepcionalment, es pot valorar no informar la familia quan aquest fet pugui posar en
risc els drets del o la menor.

En el document “Consulta oberta als centres educatius de secundaria” trobareu
informacio sobre les funcions i el perfil de professional sanitari, la gesti6 del
procediment per a I'accés al servei i les pautes d'actuacié en el cas que es detectin
situacions de risc en I'alumne o alumna.

A comencgament del curs, el centre d'educatiu ha d'informar tot I'alumnat, el professorat
i les families sobre el PSIE. També ha de presentar el professional d'infermeria a
l'alumnat, que sera la persona referent de salut del PSIE. La informacié sobre aquest
procediment i documents es pot consultar a la intranet - Portal de centre.

Al web de la XTEC es poden trobar recursos didactics i experiencies de centres
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educatius, i també enllacos d'interés d'institucions que treballen en aquest ambit.

Per tant, la persona referent del PSIE presenta a la direccio del centre el Pla de treball
on es recullen els objectius prioritaris, les actuacions i la temporalitzacié per
desenvolupar-les en el context singular de cada centre educatiu. La valoracié que se'n
faci a final de curs en la memoria anual del centre ha de referir-se, com a minim, al
desenvolupament de les activitats de promocié de la salut i al funcionament, si escau,
de la consulta oberta.

Perque el creixement i el desenvolupament tant fisic com intel-lectual es produeixin
d'una manera adequada, és imprescindible garantir una alimentacié que cobreixi les
necessitats nutricionals propies de cada etapa de la vida. Per aquest motiu, I'Agéncia

de Salut Publica de Catalunya té publicada una Guia per a families i escoles sobre
l'alimentaci6 saludable en l'etapa escolar.

10 Programa de salut integral Sl!

Les malalties cardiovasculars sén la primera causa de mortalitat al mon. Diversos
estudis posen de manifest que els principals factors de risc d'aquestes patologies sén
I'obesitat i els factors que hi estan associats (la diabetis i la hipertensio arterial), fruit
d'una alimentacio incorrecta i de la manca d'activitat fisica.

Tenint en compte que els habits apresos durant la infancia es mantenen en I'edat
adulta, el Departament i la Fundacié SHE, liderada pel Dr. Valenti Fuster, impulsen el
Programa Sl! Salut Integral.

Amb el Programa Sl! Salut Integral el Departament d'Educacio pretén aconseguir,

mitjancant l'adquisicié de coneixements, un canvi d'actituds que finalment es tradueixi
en l'adopcio d'habits saludables que perdurin en el temps. Per aixo, el Programa i la
seva avaluacio es desenvolupen al voltant dels coneixements, actituds i habits.

El Programa Sl! Salut Integral desenvolupa metodologies globalitzadores i integra
guatre components basics interrelacionats: I'adquisicié d'habits d'alimentacio saludable,
el desenvolupament de l'activitat fisica, el coneixement del cos i la gestié emocional
com a factor de proteccié envers les addiccions, amb I'objectiu que els centres
promoguin habits saludables.

Aixi mateix, promou la transformacié tant metodologica com d'aspectes d'ambient
escolar relacionats amb els habits saludables, l'intercanvi de bones practiques amb
altres centres, i el compromis col-lectiu entre els professors, els alumnes i les families.

11 Manipulacio d'aliments

Es essencial controlar la manipulacio dels aliments i estris, tant en la recepcid, com en
la cuina o el servei de l'apat, per evitar el risc de contaminacié encreuada.

La guia Els al-lergens alimentaris en la restauracid cal-lectiva és un manual de bones
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practiques de manipulacid, necessaries per preparar apats per a col-lectius de
persones amb al-lergies.

12 Programa 15 minuts en moviment - La Milla Diaria

Una eina per promocionar |'activitat fisica als centres educatius és el Programa 15
minuts en moviment — La Milla Diaria (The Daily Mile).

El Programa, amb origen al Regne Unit, té per objectiu que I'alumnat corri 0 camini de
pressa durant quinze minuts al dia a l'aire lliure durant I'norari escolar en el moment
escollit per I'escola. Es una activitat fisica que promou l'estat de forma i el benestar
social, emocional i mental. Per participar-hi, I'alumnat només necessita un calcat adient
i no cal cap material ni formaci6 especial del professorat. Té un impacte positiu en el
comportament i nivells de concentracié dels infants, i aixo repercuteix en els seus
resultats académics. Es un programa d'implantaci6 gratuita, senzill i efectiu, i permet
gue l'alumnat, incloent-hi els que tenen necessitats especials, realitzi activitat fisica
diariament, i sumi 15 minuts que I'ajudin a aconseguir el repte dels 60 minuts al dia
d'activitat fisica que recomana I'OMS.

Des de l'any 2022 I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya del Departament de Salut i
el Departament d'Educacid, volem donar impuls a la implantacié del programa de La
Milla Diaria a les escoles de Catalunya.

13 Seguretat alimentaria i nutricié en I'ambit escolar

L'article 40 de la Llei 17/2011, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricid, estableix
gue a les escoles infantils i als centres escolars no es permet la venda d'aliments i
begudes amb un alt contingut d'acids grassos saturats, acids grassos trans, sal i
sucres.

La direcci6 del centre educatiu en qué hi hagi servei de bar o cantina ha de vetllar
perque els aliments i begudes autoritzats per contracte atenguin al que disposa la Llei
esmentada.

Els centres educatius que tinguin contractat el servei de maquines expenedores
d'aliments i begudes en les seves dependencies també han d'atendre al que disposa
I'article 40, apartat sise, de la Llei 17/2011, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i
nutricio.

Fins que no s'aprovi el reglament que desplegui la Llei, cal seguir les_Recomanacions
sobre maquines expenedares d'aliments i bequdes (MEAB) en els espais per a infants i
joves de Catalunya, de la Generalitat de Catalunya, en les quals es recomana prioritzar
els productes que contribueixin a una alimentacio saludable, en lloc dels que tinguin un
contingut elevat de sal, sucres i greixos.

Tota la informacio sobre la seguretat alimentaria en I'ambit escolar, amb les
recomanacions, les guies i els consells per a una alimentacio segura i saludable, es pot
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consultar al web de la XTEC Salut a l'escola.

14 Autoritzacié de campanyes de promocio alimentaria, educacio nutricional o
promocio6 de I'esport o activitat fisica en els centres educatius

Les campanyes de promocio alimentaria, educacié nutricional o promocié de l'esport o
activitat fisica en els centres educatius que tinguin per objectiu promoure habits
nutricionals i esportius saludables i prevenir I'obesitat han de ser autoritzades
previament pel Departament d'Educacio, d'acord amb els criteris establerts per les
autoritats sanitaries, tal com regula l'article 40.7 de la_Llei 17/2011, de 5 de juliol, de
seguretat alimentaria i nutricio.

El Departament ha elaborat el procediment perque les empreses o promotors sol-licitin
I'autoritzacio corresponent de la campanya per desenvolupar en els centres educatius,
d'acord amb els criteris que estableix I'Agencia de Salut Publica de Catalunya del
Departament de Salut.

L'empresa o promotor ha de tramitar l'autoritzacié de la campanya perqué l'aprovi una
de les autoritats educatives seguents, en funcié de I'ambit d'implementacié:

Centre educatiu: si la campanya s'adreca a un sol centre educatiu, I'empresa o
promotor ha de presentar, al director o directora del centre, la sol-licitud
d'autoritzacio. La direccié autoritzara, si escau, la campanya d'acord amb els
criteris que estableix el Departament de Salut i el mateix projecte educatiu.

Serveis territorials o el Consorci d'Educacié de Barcelona: si la campanya ha de
tenir efecte en més d'un centre del mateix ambit territorial, I'empresa o promotor
ha de presentar la sol-licitud d'autoritzaci6 a la direccié dels serveis territorials o,
en el cas de la ciutat de Barcelona, a la geréncia del Consorci d'Educacié de
Barcelona, que és qui autoritza, si escau, la campanya d'acord amb els criteris
gue estableix el Departament de Salut.

Serveis centrals del Departament: si la campanya té una implementacié que
abasta més d'un dels serveis territorials, I'empresa o promotor ha de presentar als
serveis centrals del Departament la sol-licitud per autoritzar la campanya. El
Departament d'Educaci6 autoritzara, si escau, la campanya d'acord amb els
criteris que estableix el Departament de Salut.

En el web del Departament d'Educacid es poden consultar les campanyes que han

estat degudament autoritzades pel Departament.

Tot i que la campanya hagi estat autoritzada pel Departament o pels serveis territorials,
és cada centre educatiu, d'acord amb la seva autonomia, qui ha de valorar si el
programa pedagogic, les unitats didactiques i les accions que cal desenvolupar
s'adapten al seu projecte de centre i, per tant, si porta la campanya a terme.

15 Normativa aplicable (salut escolar en els centres educatius)
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Atencio a l'alumnat i malalties croniques

Llei 14/2010, del 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia i
I'adolescéncia (DOGC num. 5641, de 2.6.2010)

Llei 12/2009, de 10 de juliol, d'educacié, article 142.9 (DOGC num. 5422, de
16.7.2009)

Decret 150/2017, de 17 d'octubre, de 'atenci6 educativa a I'alumnat en el marc
d'un sistema educatiu inclusiu (DOGC num. 7477, de 19.10.2017)

Decret 306/2006, de 20 de juliol, pel qual es dona publicitat a la Llei organica
6/2006, de 19 de juliol, de reforma de I'Estatut d'autonomia de Catalunya, article 21
(DOGC num. 4680, de 20.7.2006)

Resolucié EDU/3699/2007, de 5 de desembre, per la qual s'aproven les
instruccions per establir el procediment per tal que I'alumnat que pateixi malalties
prolongades pugui rebre atencié educativa domiciliaria per part del professorat del
Departament d'Educacié (DOGC num. 5029, de 14.12.2007)

Prevencio del tabaquisme, I'alcoholisme i del consum, tinenca i venda de
drogues als centres educatius

Llei organica 4/2015, de 30 de marg, de proteccio de la seguretat ciutadana (BOE
nam. 77, de 31.3.2015)

Llei 20/1985, de 25 de juliol, de prevencio i assistencia en materia de substancies
gue poden generar dependéncia (DOGC nim. 572, de 7.8.1985)

Llei 10/1991, de 10 de maig, de modificacio de la Llei 20/1985, del 25 de juliol, de
prevencio i assistencia en materia de substancies que poden generar dependéncia
(DOGC num. 1445, de 22.5.1991)

Llei 8/1998, de 10 de juliol, de segona modificacié de la Llei 20/1985, del 25 de
juliol, de prevencio i assisténcia en materia de substancies que poden generar
dependencia (DOGC num. 2686, de 22.7.1998)

Llei 28/2005, de 26 de desembre, de mesures sanitaries enfront del tabaquisme i
reguladora de la venda, el subministrament, el consum i la publicitat dels productes
del tabac (BOE num. 309, de 27.12.2005)

Llei 42/2010, de 30 de desembre, per la qual es modifica la Llei 28/2005, de 26 de
desembre, de mesures sanitaries enfront del tabaquisme i reguladora de la venda,
el subministrament, el consum i la publicitat dels productes del tabac (BOE num.
318, de 31.12.2010)

Llei 3/2014, de 27 de marg, per la qual es modifica el text refés de la Llei general
per a la defensa dels consumidors i usuaris, i altres lleis complementaries, aprovat
pel Reial decret legislatiu 1/2007, de 16 de novembre (BOE num. 76, de 28.3.2014)
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Vacunacions

- Decret 155/1993, d'1 de juny, d'actualitzacié del Programa de salut escolar (DOGC
nam. 1758, de 16.6.1993)

Programa salut i escola

- Llei 14/2010, de 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia i
I'adolescencia (DOGC num. 5641, de 2.6.2010)

Autoritzacié de campanyes de promocio alimentaria, educacioé nutricional o
promocio de l'esport o activitat fisica en els centres educatius

- Llei 17/2011, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricid, article 40.7 (BOE
nuim.160, de 6.7.2011)
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